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重庆市城乡居民牙周疾病状况抽样调查报告 

蒋 琳，林居红，王金华，胡 赘，王 琳，周 智，刘 桥 

(重庆医科大学附属口腔医院口腔预防科，重庆 400015) 

【摘 要】目的：了解重庆市 12岁、35～44岁、65～74岁人群的牙周疾病状况，为重庆市口腔卫生保健工作提供信息支持。方 

法：采用分层 、等比、随机抽样的方法，抽取重庆市 3个城市地区和 3个农村地区的 12岁、35～44岁、65～74岁人群各 751、 

723、722人，按照《第 3次全国口腔健康流行病学调查方案》，使用 CPI探针检查全口牙牙龈出血、牙结石、牙周袋及附着丧失情 

况。计算出检出率，并进行城乡比较和不同性别比较。结果：12岁年龄组牙龈出血率为 79．49％；86．68％的人有牙结石，农村地区 

牙结石检出率高于城市(P<0．05 o 35～44 岁年龄组牙龈出血率为 87．83％，农村明显高于城市(P<0．05)；99．17％的人有牙结 

石：49．10％的人有牙周袋，男性高于女性(P<0．05)；48．13％的人有附着丧失。65～74岁年龄组牙龈出血率为 73．13％；88．64％的 

人有牙结石，城市高于农村(P<0．05)；50．97％的人有牙周袋，男性高于女性(P<0．05)；86．84％的人有附着丧失。结论：重庆市 3 

个年龄组牙龈出血和牙结石检出率较高，牙周炎仍是威胁中老年人群口腔健康的常见疾病。 

【关键词】重庆；口腔流行病学；牙周病；调查 

【中国图书分类法分类号】R781．4；R181．3．呷 【文献表示码】A 【收稿日期】2007—06—06 

A sampled investigation of periodontal diseases in Chongqing 

JIANG Lin．et al 

(Department of Preventive Dentistry，the Affiliated Stomatologic Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the current status of periodontal diseases in the population at the age of 1 2，35～44 and 

65～74 years in Chongqing．to provide information for the establishment of oral health care policies in Chongqing．Methods：A 

stratified equal—sized randomly sampling design was applied to obtain 75 1 objects aged at 1 2 years old，723 objects aged at 

35～44 years old and 722 objects aged at 65-74 years old of three cities and three rural areas in Chongqing．The status of 

gingival bleeding，dental calculus，periodontal pocket and loss of attachment were assessed according to “The Guidline for the 

Third National Oral Health Survey”by using a CPI prode．The detection rates were calculated and were compared in aspect of 

area and gender．Results：In the group aged 1 2，the detection rates of gingival bleeding and dental calculus were 79．49％ and 

86．68％ respectively and the detection rates of dental calculus in rural area~s were higher than that of urban residents(P< 

0．05)．In the group aged 35～44，the detection rates of gingival bleeding，dental calculus，periodontal pocket and loss of 

attachment were 87．83％ ，99．17％ ，49．10％ and 48．13％ respectively．The detection rate of gingival bleeding in rural area was 

higher than that of urban residents(P<O．05)．and tbe detection rate of periodontal pocket of male group was higher than that 

of female group(P<0．05)．In the group aged 65-74，the detection rates of gingival bleeding，dental calculus，periodontal pocket 

and loss of attachment were 73．13％ ，88．64％ ，50．97％ and 86．84％ respectively．The detection rate of dental calculus of urban 

residents was higher than that of rural ones(P<O．05)．and the detection rate of periodontal pocket of male group than that 

of female group (P<O．05)．Conclusion：Detection rates of gingival bleeding and dental calculus of 3 age groups in Chongqing 

are comparatively high．Periodontitis is still the common disease affecting oral health of the middle—aged and the elder in 

Chongqing． 
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发展趋势，为重庆市口腔卫生保健工作提供信息支 

持，2005年至 2006年重庆市参与了第 3次全国口 

腔健康流行病学抽样调查。现将我市城乡地区 12 

岁、35 44岁、65 74岁人群牙龈出血、牙结石、牙 

周袋和附着丧失情况抽样调查结果报告如下。 
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1 对象和方法 

1．1 对象 

包括 3个年龄组，分别为 l2岁 、35—4J4岁、65～74岁重 

庆市城乡人群的常住人口。实足年龄计算以调查日期为准。 

1．2 调查项 目 

包括姓名、性别、年龄等一般情况。专业调查项 目有牙龈 

出血、牙结石、牙周袋和附着丧失。 

l_3 抽样方法 

根据《第 3次全国口腔健康流行病学抽样调查方案》的 

要求I--，采用多阶段，分层 ，等容量，随机抽样的方法，抽取 3 

个区和 3个县，每个区、县抽 3个街道(乡镇 )，每个街道(乡 

镇)抽取 2个居委会(村)，共 36个调查点 ，每个点每个年龄 

组各抽取 22人(男女各半)，共 2 376人，有效样本量为2 196 

人。 

1．4 检查方法及诊断标准 

检查诊断的检查员 3人，记录员 3名，均为口腔专业人 

员，经全国口腔健康流行病学调查技术指导小组培训合格。本 

次调查采用第 3次全国口腔健康流行病学抽样调查牙龈出 

血、牙结石 、牙周袋和附着丧失标准Iu。在人工光源下，采用 

CPI探针按顺序对每颗牙齿进行检查。 

牙龈出血 ：探针与牙面成 45。，以不大于 20g的力度，沿 

牙龈缘从每个牙的舌面或颊面的远中检查到近中，0一探诊 

后牙龈没有出血，l一探针后牙龈有出血。 

牙结石：视诊结合探诊，记分标准：0一没有牙石，l一有龈 

上牙石或龈下牙石。 

牙周袋i探针与牙长轴平行，以不大于 20g的力度，对每 

颗牙齿的6个位点进行检查，以牙周袋最深处记分。记分标 

准：0一没有牙周袋，l一牙周袋 4～5mm，2一牙周袋 6mm以 

E 

附着丧失：每名受检者查半 口牙齿，每颗牙齿 6个位点， 

以最重的位点记分。记分标准：0一附着丧失 0～3mm，1一附 

着丧 失 4～5mm，2一附着丧失 6～8mm，3一附着丧失 9— 

1 lmm，4一附着丧失 12mm或以上。 

1．5 数据录入及统计分析 

数据录入由专人负责，采取同份资料双录入法，对 Epi— 

Info软件数据进行比较与逻辑检查，以检查误差。采用 SAS9． 

0软件包对数据进行卡方检验。 

2 结 果 

2．1 12岁年龄组调查情况 

12岁年龄组牙龈出血率为 79．49％，城乡比较 

及性别比较没有统计学意义。有牙结石的人数占 

86．68％，城乡分别有 81．02％、92．31％的人有牙结石， 

差别有统计学意义 ；性别比较差别没有统计学意 

义。 

2．2 35～44岁年龄组调查情况 

35～44岁年龄组牙龈出血率为 87．83％，农村为 

90．38％，明显高于城市 85．24％，差别有统计学意义， 

性别比较没有统计学差别；99．17％的人有牙结石， 

城乡及性别比较均没有统计学意义 ；49．10％的人 

有牙周袋，城乡比较没有统计学意义，男女分别有 

53．61％和44．63％的人有牙周袋，差别有统计学意义； 

48．13％的人有附着丧失，城乡及性别比较均没有统 

计学意义。 

2．3 65～74岁年龄组调查情况 

65～74岁年龄组牙龈出血率为 73．13％，城乡 

表 l l2岁年龄组城乡地区不同性别牙龈出血和牙结石检出情况 

卡方检验结果显示，(1)牙龈出血检出率：城乡比较 x ---0．920 5，P>O．05；性别比较 x ---0．787 3，P>O．05。(2)牙结石检出 

率：城乡比较 x =20．738 9，P<O．05；性别比较 x ---0．040 2，P>O．05。 
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差别没有统计学意义，男女分别为 68．87％、77．44％， 

差别有统计学意义 ；88．64％的人有牙结石 ，城市 

(92．82％)高于农村(84．44％)，差别有统计学意义； 

50．97％的人有牙周袋，城乡比较差别没有统计学意 

义，男女分别有 51．52％和 50．42％的人有牙周袋，差 

别有统计学意义；86．84％的人有附着丧失，城乡及性 

别比较差别均没有统计学意义。 

3 讨 论 

牙周疾病状况是口腔流行学调查的一个重要 

组成部分，然而重庆市作为一个年轻的直辖市，尚 

缺乏这方面的流行病学资料。本次调查参考 WHO 

口腔健康调查基本方法，采用第3次全国口腔健康 

流行病学抽样调查方法与标准，成功获得了重庆市 

12岁、35～44岁和 65～74岁年龄组的牙周疾病的 

流行病学资料，为了解我市牙周疾病的流行状况， 

制定相应的口腔健康保健措施及监测、评价《全国 

口腔保健工作规划(2004～2010年)》的实施提供了 

信息支持。 

表 2 35 44岁年龄组城乡地区不同性~IJCPI 4项指征检出率 

卡方检验结果显示：(1)牙龈出血检出率：城乡比较 x 4 480 5，P<O．05；性别比较 x：=1．978 3，P>O．05。(2)牙结石检出 

率：城乡比较 x 0．700 5，P>0．05；性别比较 X 2：0．000 1，P>O．05。(3)牙周袋检出率：城乡比较 x =0
．114 3，P>O．05；性别 

比较 x =5．836 0，P<O．05。(4)附着丧失检出率：城乡比较 x 0．744 7，P>O．05；性别比较 x 2．547 7，P>O．05。 

表 3 65—74岁年龄组城乡地区不同性别 CPI 4项指征检出率 

卡方检验结果显示：(1)牙龈出血检出率：城乡比较 x 3．580 2，P>O
．05；性别比较 x 6．741 2,P<O．05。(2)牙结石检出 

率：城乡比较 x -----12．570 2,P<O．05；性别比较 x ：0．423 1，P>O
．05。(3)牙周袋检出率：城乡比较 x ：2．439 6,P>0．05；性别 

比较 x =0．087 O,P<O．05。(4)附着丧失检出率：城乡比较 x =2．132 3,P>O
．05；性别比较 x ：0．370 2,P>0．05。 
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本次调查范围较广，受检者包括城乡居民，涉 

及多层次、多年龄段人群，结果具有一定代表性。调 

查结果显示，l2岁年龄组的牙龈出血和牙结石检出 

率分别为79．49％、86．68％，均高于 1995年全国牙龈 

出血 38．04％，牙结石 52．03％的平均水平圆，表明学 

生口腔健康保健工作还需加强。随着年龄的增长， 

牙龈出血和牙结石两项指标在 35 44岁年龄组达 

到高峰，87．83％的人有牙龈出血，99．17％的人有牙 

结石。65—74岁老年组这 2项指标的检出率略有下 

降，分别为73．13％、88．64％，这可能与老年人部分牙 

齿缺失有关。但两年龄组均高于 1995年全国平均 

水平翻。此外，牙周袋和附着丧失这两项指标检查结 

果显示，35—44岁年龄组有 49．10％的人有牙周袋 

形成，48．13％的人有附着丧失；65 74岁年龄组牙 

周袋检出率略有升高，为 50．97％，附着丧失明显增 

长，高达 86．86％，这些指标与 1995年全国牙周炎患 

病率 35—44岁组 14．82％，65—74岁组 22．4％比较翻， 

明显增加，表明重庆市中老年人群 ，特别是老年人 

群牙周炎指征检出率高，中老年人仍是牙周病预防 

工作中不容忽视的重点人群。 

口腔流行病学调查显示牙周病在不同地区的 

患病情况不同，与地区之间的经济状况有一定联 

系}3J。1995年第 2次全国口腔健康流行病学抽样调 

查结果显示，除 65 74岁组外，l2岁、l5岁、l8岁、 

35—44岁 4个年龄组的牙石平均检出区段数农村 

均高于城市圆，提示这种情况与受检人群 口腔卫生 

状况有关。本次调查结果也发现部分指标检出率在 

城乡之间存有一定差异。l2岁年龄组的牙结石检出 

率和 35—44岁年龄组的牙龈出血检出率农村均高 

于城市，差别有统计学意义。然而65 74岁年龄组 

的牙结石检出率却是城市地区高于农村地区，这可 

能与饮食习惯有关，城市饮食多精、细、软，农村吃 

粗纤维较多，反而有利于牙龈健康 。 

牙周病与性别的关系不明确，各种研究的结果 

不同，但多数报告为男性重于女性【3j。据第 2次全国 

口腔健康流行病学抽样调查结果显示，在受检者 

中，6个区段均健康的人数百分比除 65 74岁组 

外 ，均为女性高于男性，而各年龄组中牙石检出平 

均区段数和检出率男性均高于女性[21。本次调查结 

果显示，35—44岁、65 74岁组的牙周袋检出率男 

性均高于女性，差别有统计学意义。牙周病在性别 

之间的这种差异与吸烟有关，吸烟是牙周病的高危 

因素之一，吸烟者牙周病患病危险高于不吸烟者， 

而据统计，我国吸烟的人数男性远多于女．眭翻。 

总之，本次口腔健康流行病学调查结果表明， 

我市各人群组的牙周状况不容乐观，牙龈炎在青少 

年中普遍存在，牙周炎是威胁中老年人群口腔健康 

的常见疾病；农村仍是我市口腔健康保健工作开展 

的薄弱地区；在牙周炎的预防和治疗工作中，戒烟 

的宣教工作还有着十分重要的意义。这些提示我们 

在今后的工作中要加强口腔健康教育，推广口腔健 

康保健措施，将我市口腔疾病防治工作纳入重点卫 

生保健项目之列，使其规范化、系统化。 
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